
 
 
   

S e m i n a r t a g  
Samstag 6. Januar  2024 

 

DAS HERZ ERFÜLLT ALLES 
„Abschluss 2023 und Ausschau 2024“ 

  

Bevor wir frei sind für Neues, heisst es zuerst etwas abzuschliessen, zu beenden und/oder 
loszulassen. Erst wenn wir uns vom Alten mit Dankbarkeit verabschiedet haben, werden wir 
frei und offen für Neues, für ein neues Glück. 
 
Mit diesem Seminartag schliessen wir das Jahr 2023 ab. Gleichzeitig richten wir unseren Blick 
ins neue Jahr 2024. Indem wir unsere Intention fürs neue Jahr kreieren, geben wir dem Jahr 
eine Richtung, auf welches Ziel hin es sich entfalten und entwickeln darf. Wir setzen den 
Samen, welchen wir im Verlauf des Jahres ernten möchten. 
 
Das Seminar findet in Filzbach GL, im Seminarhaus Lihn statt. Den Abend werden wir 

gemeinsam mit Feiern und Darbietungen, mit Musik und vielleicht auch etwas Tanz verbringen. 

Wer möchte, ist herzlich eingeladen auch noch im Lihn zu übernachten und erst nach einem 

gemeinsamen Morgenessen werden wir uns wieder auf den Heimweg machen. 

 

 
Leitung:  Rosmarie Garland, lic.phil1, Plagaur, 7215 Fanas, postmaster@rgarland.ch 
 Edith Hauser, Yogalehrerin/Menschenbegleiterin, Beuge 9, 8752 Näfels  
   edith@bewusst-heit.ch 
                 
Kosten:  CHF 200.-  (reduzierter Preis auf Anfrage) 
 Die Kosten fürs Essen und die Übernachtung kommen noch dazu und werden 
direkt 
 mit dem Seminarhaus Lihn abgerechnet.  
 
Datum:               Samstag, 6. Januar 2024  /  Sa 10.00 – ca. 18.00 Uhr 

Kursort:              Seminarhotel Lihn, Filzbach GL 

Anmeldung: Edith Hauser,  Beuge 9, 8752 Näfels % 077 443 72 26 

 Rosmarie Garland, Plagaur 12, 7215 Fanas  % 081 325 18 17 

 Marcel/Maya Müller, 7426 Flerden % 079 484 78 36 

 Tanja Tannek, 7027 Calfreisen  % 076 516 12 10 

 Geraldine Theiler, 8640 Jona % 078 715 95 84 

 Luzia Schär, 9621 Oberhelfenschwil % 079 712 03 85 

c------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Seminar-Tag vom 6. Januar 2024 an.  

Die Anmeldegebühr von CHF 100.00 lege ich bar bei. 

 

Name:______________________________________________________________________ 
 
Strasse: ________________________________ Plz, Ort:_____________________________ 
 
Tel:__________________________________ Mail: _________________________________ 
 
Datum:____________________Unterschrift:_______________________________________ 

 
 

Nach Eingang der Anmeldung folgt eine Anmeldebestätigung und die Wegbeschreibung 


